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ukonczenia kursu instruktorskiego

IMPROWIZACJA TANCA I SYMBOLIKA CIAZA

Program kursu zostat zrealizowany w 216 godzinach dydaktycznych
i obejmowat w teorii i praktyce nastepujace dziedziny:

IMPROWIZACJA TANCA inicjowanie ruchu, ruch ptynny, impuls, czas, dynamika, przestrzen
forma, polirytmia, ciezar ciata, improwizacja w kontakcie z partnerem.
SYMBOLIKA CIALA tematyka: dawanie — branie, rytm / tozsamos¢,

otwarto$¢ — uwolnienie sie od samokontroli, chod / tozsamos¢,
pomaganie — przyjmowanie pomocy, prowadzenie — poddanie sie
prowadzeniu, natura w cztowieku, zjednoczenie - rozdzielenie,
ugruntowanie / kontakt z ziemia, niezalezno$¢ / wolnosc¢,
przestrzen - granice, gfos.

Autor programu: dr Detlef Kappert Prowadzacy: dr Detlef Kappert, mgr Beata Marecka — Zehetbauer

Magdalena NiedZwiecka - Anuszczyk

ukonczyta jednoroczny program szkolenia, otrzymujac tytut Instruktora Improwizacji Tanca i Symboliki Ciata.
Celem programu byto przygotowanie do samodzielnego nauczania obejmujacego wykorzystanie:

technik tanecznych i improwizacji tarica, treningu odczuwania, symboliki ciata oraz aspektu kreatywnosci i
umiejetnosci formowania ruchu.

Certyfikat upowaznia do
samodzielnego stosowania programu Improwizacji Tafica i Symboliki Ciata.
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