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REFERNCJE

W okresie od 16 do 19 grudnia 2013 roku Pani Magdalena Niedzwiecka-Anuszczyk

przeprowadzita warsztaty, pt.: ,Techniki koncentracji i metody efektywnego uczenia sig”.

Uczestnikami warsztatow byto 200 ucznidw klas pierwszych Gimnazjum 143 z Oddziatami

Integracyjnymi w Warszawie. taczna ilo$¢ godzin warsztatow wynosita 24 godziny dydaktyczne.

Tematyka warsztatow obejmowata zagadnienia z zakresu metodyki przyspieszonego uczenia
sie: technik efektywnego zapamigtywania, poprawy koncentracji uwagi, twérczego podejscia do
postawionych zadan edukacyjnych, tj.: trudnosci ortograficzne, efektywna nauka jezykow
obcych, zwigkszenie zdolnosci rozumienia czytanego tekstu, techniki skutecznego notowania,

rysowania piktogramow, zapamietywania dat, wzoréw, nazwisk.

Trenerka Magdalena NiedZzwiecka-Anuszczyk, przekazata wiedze w sposob przystepny i
atrakcyjny, zastosowata ciekawe c¢wiczenia praktyczne. Warsztaty byly takze kreatywne -
prowadzaca zajgcia starata sie, aby uczestnicy potrafili mysle¢ i wykorzystywa¢ mnemotechniki
w nowy dla siebie sposéb. Dzieki prostym éwiczeniom uczniowie mogli sobie uswiadomi¢, jakie

posiadajg zdolnosci a takze to, jak rozsadnie zagospodarowaé czasem podczas nauki.

Polecam ustugi szkoleniowe realizowane przez panig Magdaleng innym firmom i instytucjom.




