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UCZESTNICZYLA/UCZESTNICZYL W
PIECIOGODZINNYM
SZKOLENIU "FIT NAUCZYCIEL",
KTORE OBEJMOWALO NASTEPUJACE MODULY:

Modut 1 - FitMézg:
wprowadzenie w misje FitEdukacji,
,mechaniczne” sposoby na doskonaty mozg.

Modut 2 - FitLekcja:
zasada odkrzestawiania edukacji,
metody nauki w ruchu.

Modut 3 - FitPrzerwa:
pomysty na aktywne przerwy,
przerwa jako kontynuacja lub jako
wprowadzenie do lekgji.
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