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Btedy w pisaniu. Co robic¢?

Wiele niepotrzebnych konfliktéw i napie¢ emocjonalnych rodzi sie, gdy nasze
dziecko ,przynosi” w zeszycie kolejne biedy. Dobrze jest wiedzieé¢, ze btedy
w pisaniv i czytaniu, mogg wskazywaé na zaburzenia funkcji percepcyjno -
motorycznych (spostrzegania wzrokowego, stuchowego, motoryki, lateralizacji
i orientacji przestrzennej).

Jesli Twoje dziecko niewtasciwie stosuje mate i duze litery, wykazuje sie niskim
poziomem graficznym i estetycznym pisma, myli nazwy gtosek, ma tfrudnosci
z roznicowaniem liter: p-b, p-g, u-n, Mm-w, ma frudnosci w réznicowaniu wyrazéw
podobnie brzmigcych; dodaje, pomija, przestawia litery, sylaby, lub cate wyrazy,
popetnia typowe btedy ortograficzne, pomija drobne elementy graficzne, w tym
ogonki przy g lub e; ma trudnosci w tworzeniu wykresdw, zamienia proporcje
elementéw i kierunki w rysunkach geometrycznych i przestrzennych - to nalezy
podjqc dziatania w kierunku diagnozy dysleksji rozwojowej i zwiekszyC szanse ucznia
na kompensacje specyficznych trudnosci w uczeniu sie.

Praca z dzieckiem z dysleksjg, moze by¢é ogromnym wyzwaniem dla rodzica
i nauczyciela. Codzienne sprawdzanie bteddw i ich poprawianie, moze okazac sie
nudne i mato motywujgce dla dziecka.

Oto kilka zasad pracy z dzieckiem:

e Doprowadz kazdg rozpoczetqg aktywno$¢ dziecka do konca, zakoncz
sukcesem dziecka oczywiscie.

e Proponuj zabawy i ¢wiczenia z zakresu oddziatywan na funkcje wzrokowe
i stuchowe i motoryke oraz orientacje przestrzennq.

o Podtfrzymuj uwage - stosuj afrakcyjne materiaty, gry planszowe, duze karty
obrazkowe, materiaty plastyczne.
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¢ Swoim zaangazowaniem i entuzjazmem zarazisz dziecko do dalszej pracy.

e Stosuj efekt nowosci i oryginalne rozwigzania, wykorzystuj ruch i dotyk
w zabawach.

e Odwotyj sie do wczesniejszych doswiadczenh dziecka, koniecznie zatdzcie
Rejestr osiggnie¢ dziecka — to buduje jego poczucie wtasnej wartosci i wiare
W swoje zdolnosci.

Z wtasnego doswiadczenia w pracy z dzie¢mi, wiem jak bardzo wazne jest
indywidualne podejscie do kazdego dziecka. Kazdy z nas preferuje indywidualny
sposdb przyswajania wiedzy. Jednym z takich sposobdw jest kojarzenie przedmiotow,
zjawisk czy zdarzen. Wykorzystujemy do tego opowiadania, bajki czy wizualizacje. Na
przyktad prosimy dziecko o wspdlne wymyslanie i wyobrazanie literki ,,n"”, ktéra
postanowita wykgpac sie w rzece. Dalej poruszajgc sie w sferze wyobrazni, ta sama
literka ,,n" nurkuje, tak, ze nogi literki ,n" znalazty sie na goérze, a gtowa wita sie
z falami. W ten sposdb literka ,,n" przemienita sie w literke ,,u". Podczas opowiadania,
kierujemy uwage dziecka na wrazenia sensoryczne (stuchowe, wzrokowe, wechowe,
czuciowe, smakowe). Po takim wstepie, mozemy przejs¢ do uzupetniania
diagramdw, rozwigzywania rebuséw, pordwnywania wyrazéw, np. ,zima zimna”,
kolorowanie szablondéw, lepienie literek z plasteliny, ifp.

Oto kilka pomocnych gier i zabaw do
zorganizowania poza szkotq:

Spacer ortograficzny — wystarczy podczas spaceru, jazdy samochodem, framwajem,
wytapac szyldy i reklamy oraz tablice z nazwami ulic. Pokaz je dziecku i gto$no
odczytaqj. Jedli kilkanascie razy zobaczy ,,zabke" lub ,réze", z pewnoscig zapamieta
ich pisownie. Od ciebie zalezy, czy skierujesz uwage dziecka na napis i przeczytasz
go.
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Karty wyrazowe — nalezy zrobi¢ w programie (PowerPoint) slajdy z wyrazami o roznej
trudnosci ortograficznej. Wyswietlaj je dziecku raz wolno, raz szybko, 2-3 razy dziennie.
Mozna je odczytywac cicho, gto$no lub Spiewajgco, w rytm muzyki lub skaczgc na
skakance.

Rysowanie w mqgce lub w piasku. Zabawa wyzwala pozytywne emocie.

Memo/pary wyrazowe — nalezy wycigc¢ z kolorowego papieru kilkanascie ,kafelek”.
Wypisa¢ podwodjnie wyrazy, ktére sprawiajqg dziecku trudnos¢ ortograficzng.
Wspaniata zabawa dla catej rodziny.

Paski wyrazowe — pocig¢ kartke A4 na cztery paski. Napisz kolorem czerwonym
wyrazy i przyklej na rzeczy i przedmioty znajdujgce sie w domu, np. pasek z wyrazem
,Lodéwka" przyklej na lodéwke. Przechodzqgc kilka razy koto loddéwki, dziecko ,,mimo
woli” zapamieta, ze loddwka pisze sie przez ,,6".

Wtasne prezentacje multimedialne na koordynacje wzrokowo-ruchowq. Zréb slajdy
w PowerPoint — kilka slajdéw z grubg kreske poziomq i kilka slajdow z pionowq.
Wyswietlaj w chaosie lub na przemian w réznym tempie. Dziecko na widok
Zmieniajgcego sie obrazu porusza reke raz w pionie raz w poziomie.

Sokole oko - to nic innego jak zabawa na wytapywanie réznic, dobieranie par
jednakowych obrazkdw, uktadanie szeregow wg kryterium wielkoSci (malejgco-
rosngco), wg kryterium koloru (jasne — ciemne), klasyfikowanie i segregowanie figur
ze wzgledu na ksztatt, kolor; uktadanie relacji, poszukiwanie ukrytych literek
w obrazkach.

Kodowanie - dekodowanie. Zrébmy ,szalony alfabet” - kartka A4, na ktdérej
zapisujemy w chaosie kilkkanascie wybranych literek (,,u”, ,n”, ,m"”, ,w"). Nadajemy
kod poszczegdlnym literkom: ,u" to klasniecie, ,n" to tupniecie, "m" to podskok,
a ,W" to obrét. Dzieci muszg dobrze opanowac kod. Kartke z napisanymi literkami
umieszczamy na Scianie, biurku. Zabawa polega na rozszyfrowaniu wiadomosci
wizualnej i nadaniu jej ruchu — klasniecia czy tupniecia.
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Zachecam do nauki przez zabawe. Usmiech i rados¢ Waszych dzieci bedzie

dla Was najwiekszym sukcesem. Chwalcie swoje dzieci za drobne sukcesy, zamiencie

wady w zalety. Wyttumaczcie dziecku, ze z dysleksjg borykali sie tez stawni — Walt

Disney i Thomas Edison. Z uwagi na ztozonos$¢ problemdw w nauce czytania i pisania,

zachecam do skorzystania z porad pedagoga lub psychologa. Uwzgledniajgc

zainteresowania dziecka oraz indywidualny styl uczenia sie, na pewno zostanie
dobrany odpowiedni zestaw pomocy dydaktycznych oraz metod terapeutycznych.

Magdalena Anuszczyk — pedagog, frener pamieci
Szkota Pamieci SENSOS
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